
Overzicht Overleven op Zee training
(€ 95,- pp, €875,- per groep - max 12 deelnemers)

Doel van de opleiding:
Het leren overleven op zee voor duikers en andere watersporters.

Overzicht:
De cursus duurt 1 dag
Max 12 deelnemers.

Ochtend: Theorie
● Zichtbaar maken
● onderkoeling en warm blijven
● samenwerken met de reddingsdiensten
● zwemtechnieken
● gebruik van bakens zoals AIS, SART en EPRIB.

Middag: Praktijk
● Zwemtechnieken (individueel/groep)
● gebruik van reddingsvest
● gebruik van reddingsvlot
● pyrotechniek en gebruik van diverse middelen om duiker/watersporter zichtbaar

te maken op zee, warm blijven
● onderkoelde duiker uit het water halen.

Voor een lunch tussendoor wordt gezorgd.

Voorwaarden:
● De deelnemer is minimaal 18 jaar oud

Benodigde uitrusting:
● Wetsuit of droogpak

Neem voor meer info contact op met:
Bas Poelmann
06-52588730
bas@blackmarlintraining.nl


